
Ｑ＆Ａ(No.6)

運転時間は９ｈ以内
～2日を平均した1日当たり９時間以内の運転時間ルールを守った運行にしよう～

秋田県貨物自動車運送適正化事業実施機関

【関連法令等】
・改善基準告示第４条第１項第６項

そもそも２日って？

始業時刻から起算して４８時間のことだよ

平均１日の運転時間を算定する“特定日”ってどこをさすの？

運転時間１０時間 運転時間９時間 運転時間９時間

８月１日 ８月２日 ８月３日

特定日
（☆日）

特定日の前日
（☆日-１日）

特定日の翌日
（☆日+１日）

２日平均の運転時間（９時間以内）が違反になる場合は？

下記の通り２泊３日運行だと２日目が特定日に当たるよ
※３泊４日だと２日目と３日目、４泊５日だと２日目、３日目、４日目。
※前日と翌日の真ん中を取れる日は全部特定日になるんだよ！

＝９．５時間
２

特定日の前日(運転時間)＋特定日(運転時間) 特定日(運転時間)＋特定日の翌日(運転時間)

２
＝９．５時間

下記のように特定日を基準にした前日と翌日の平均がどちらも９時間超えた場合が違反になる
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