
その他運転時間
（４２ｈ）

その他運転時間
（４４ｈ）

１週目 ２週目

Ｑ＆Ａ(No.7)

運転時間は４４ｈ以内
～2週平均1週で４４時間以内という制限、計算すると超えてるケース多いかもです～

秋田県貨物自動車運送適正化事業実施機関

【関連法令等】
・改善基準告示第４条第１項第６項

２週における総運転時間の計算方法は、特定日を起算日ととして２週間ごとに区切り、第１週目の運転時
間と第２週目の運転時間を合算して２で割る。（※起算日とは：期間を計算する際の第一日目のこと）

１週あたりの運転時間は２週平均で計算
→(４４＋４２)÷２＝４３時間

１週平均４４時間以内に収まっているので 〇→

平均43時間

１週あたりの運転時間は２週平均で計算
→(４８＋４２)÷２＝４５時間

１週平均４４時間以内を超えているので ×→

その他運転時間
（４２ｈ）

その他運転時間
（４８ｈ）

１週目 ２週目

平均45時間
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