
経営者・人事労務部門責任者の皆様へ 

ストレスチェック制度対策セミナー 
メンタルヘルスの視点から考える不調の未然防止と健康経営の取組み 

『ストレスチェック制度対策セミナー』 概要                   

日 時 

会 場 

内 容 

アイエムエフ株式会社 

大塚 博巳 氏   

～メンタルヘルスの視点から考える不調の未然防止と健康経営の取組み～ 

参加費 

「健康経営の取組みと一次予防（未然防止）」 

 国の労働政策を代表するひとつ「第13次労働災害防止計画（2018年3月19日公示）」では、「労働災害によ
る死亡者の数こそ減少しているものの、いまだその水準は低いといえず、第三次産業の労働者数の急速な増加
や労働力の高齢化もあって、労働災害による休業４日以上の死傷者の数に至ってはかつてのような減少は望め
ず、これまでとは異なった切り口や視点での対策が求められている」との表現で、労働者の健康確保対策やメンタ
ルヘルス対策等に取り組むことを促しています。また、業種別では「建設業、製造業、林業」は死亡災害減少目
標を、「陸上貨物運送事業、小売業、社会福祉施設、飲食店」では死傷災害の減少目標が設定されました。 

 その他の目標としては、仕事上の不安・悩み・ストレスについて、職場に事業場外資源を含めた相談先がある
労働者の割合を90％以上、メンタルヘルス対策に取り組んでいる事業場の割合を80％以上、ストレスチェック
結果を集団分析し、その結果を活用した事業場の割合を60％以上など、メンタルヘルスに関する項目が目立ち
ます。そこで、これらの取組みをより前向きにするために、健康経営や働き方改革との関連も踏まえながら、メンタ
ルヘルスの視点から、ストレスチェックの活用などの取組みを解説します。 

ご多忙のことと存じますが、何卒、ご来臨賜りますよう宜しくお願い申し上げます。                                                  

申込み 
裏面の申込用紙にご記入いただき、ＦＡＸにて事務局あてに送付下さい。 

※締切日： 2019年9月11日（水） ＊先着６０名まで（定員になり次第締め切らせていただきます）  

問合せ あいおいニッセイ同和損害保険㈱秋田支店セミナー事務局 担当：北村＜電話＞018-896-1680  

◆健康経営の取組みへの積極的な参加 
    ・健康経営の目指すところ～企業の悩み解決 

◆国の労働政策・・・背景と具体的な対応策 
    ・取組み目標～現状把握と点検 

◆職場の資源の発掘と課題の整理 
    ・ストレスチェックの活用：義務化への対応～集団分析結果の活用へ 

代表取締役 

講 師 

主催 あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 
後援 秋田県  秋田市  秋田商工会議所  秋田県商工会連合会  秋田県中小企業団体中央会  
 

 

参加費無料 

 2000年から大きく変化した日本におけるメンタルヘルスと労働政策に関心を持ち、 
大手損害保険会社に勤務していたことから、企業防衛のための施策の提供を模索 
し、先進事例を学ぶために2001年に渡米。 
帰国後、専門機関を立ち上げ日本の企業の現状に合わせたメンタルヘルスの施策 
支援を目標として専門機関を立ち上げる。以降、増加の一途をたどる労災、訴訟を 
含むメンタルヘルス問題に対処するため、損害保険会社をはじめ、産業医、弁護士 
、社会保険労務士など専門家との連携を深める一方で、臨床心理士等心理職の 
精鋭を組織化して、施策支援につなげる。現在では、休職・復職支援などの三次 
予防から、一次予防（未然防止）を目指す多くの企業の取組みを支援する。 

2019年９月１８日（水） 14：00～16：30  ＜受付開始13：30＞ 

秋田県生涯学習センター ４階 第１研修室 
秋田山王中島町1-1 

9/18（水）開催 

先着順60名 



 「 ストレスチェック制度対策セミナー」参加申込書 

社 名 

役 職 

フリガナ 

出席者氏名 

電話番号 

FAX番号 

メールアドレス 

FAX:018-824-0211      
 

 

会場ご案内 

【申込先】 あいおいニッセイ同和損保 秋田支店（ｾﾐﾅｰ事務局行き） 

【開催】2019年９月１８日（水）     14：00～16：30 ＜受付13：30～＞ 

【あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 個人情報利用目的】あいおいニッセイ同和損保は、取得した個人情報を当社からの各種商品・サービス
のご案内・提供、および当社業務に関する情報提供・運営管理に利用させていただきます。必要な範囲を超えて利用しません。利用目的は、お客さ
まにとって明確になるよう具体的に定め、以下のとおり当社ホームページの「個人情報保護方針」などで公表します。 

 
 

 

 【会社使用欄】 

取扱課支社 

取扱代理店 

担当者名 

【会場のご案内】 
セミナー会場は
こちらです 

 秋田県生涯学習センター 
 4階 第１研修室 
  
 住所：秋田市山王中島町１-１ 
 TEL：018-865-1171 
   
※お車でお越しの際は、専用駐車場もしくは、 
  会場近くの共同駐車場等をご利用ください。 
※台数に限りがございますので、満車の場合には 
  近くの有料駐車場等をご利用ください。 


